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Режим дня в МБДОУ «ДС № 251 г. Челябинска» (холодный период)  

№ п/ 

п 

 

Основная 

деятельность 

Время 

Гр. ранн. 

1,5-2 года 

1мл.гр. 

2-3 года 

2 мл.гр. 

3-4 года 

ср. гр. 

4-5 лет 

ст. г р. 

5-6 лет 

подгот. гр. 

6-7 лет 

 

1. 

Прием детей, 

игры 

 

07.00-08.00 

 

07.00-08.00 

 

07.00-08.00 

 

07.00-08.00 

 

07.00-08.00 

 

07.00-08.00 

 

2. 

Утренняя зарядка  

08.00-08.10 

 

08.00-08.10 

 

08.00-08.10 

 

08.00-08.10 

 

08.00-08.10 

 

08.00-08.10 

3. Подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 

4. Самостоятельная 

деятельность, 

игры, двигательная 

активность, 

утренний круг 

8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.50 

 

 

5. 

Деятельность по 

освоению 

Программы  

групповые, 

подгрупповые и 

индивидуальные 

коррекционные 

занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

двигательная 

активность 

 

08.45-10.00 

 

08.45-10.00 

 

08.45-10.00 

 

 

08.45-10.00 

10.10-10.40 

 

8.45-10.00 

10.10-10.45 

 

8.50-10.00 

10.10-10.50 

6. Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

 

7. 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

 

10.10-11.30 

 

10.10-11.30 

 

10.10-11.50 

 

10.40-12.00 

 

10.40-12.10 

 

10.50-12.10 

 

8. 

Подготовка к 

обеду, обед 

 

11.30-12.00 

 

11.30-12.00 

 

11.50-12.20 

 

12.00-12.30 

 

12.10-12.30 

 

12.10-12.30 

9. Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем, 

закаливание, 

гимнастика после 

сна 

 

12.00-15.10 

 

12.00-15.10 

 

12.20-15.10 

 

12.30-15.10 

 

12.30-15.10 

 

12.30-15.10 

10. Самостоятельная 

деятельность, 

деятельность по 

освоению 

 

15.10– 17.00 

 

15.10– 17.00 

 

15.10– 17.00 

 

15.10– 17.00 

 

15.10– 17.00 

 

15.10– 17.00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программы 

(старшие группы), 

подгрупповые и 

индивидуальные, 

коррекционные 

занятия, 

двигательная 

активность, 

вечерний круг 

 

11. 

Подготовка к 

полднику, полдник 

 

15.20-15.40 

 

15.20-15.40 

 

15.20-15.40 

 

15.20- 15.40 

 

15.20- 15.40 

 

15.20- 15.40 

 

12. 

Прогулка /Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

двигательная 

активность (при 

неблагоприятных 

погодных 

условиях) 

 

17.00-19.00 

 

17.00-19.00 

 

17.00-19.00 

 

17.00-19.00 

 

17.00-19.00 

 

17.00-19.00 



Режим дня в МБДОУ «ДС № 251 г. Челябинска» (теплый период)  
 

№ Основная деятельность 

Время 

гр. ранн. 

1,5-2года 

1мл.гр. 

2-3 года 

2мл.гр. 

3-4 года 

Ср. гр. 

4-5 лет 

Ст. гр. 

5-6 лет 

Подгот. Гр. 

6-7 лет 

1 

Прогулка (при 

благоприятных 

условиях погоды), 

приѐм на улице, 

двигательная 

активность 

07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

2 Утренняя зарядка 
08.00- 08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 

3 
Подготовка к завтраку,  

завтрак 
08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 

4 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность, 

двигательная 

активность 

08.30-9.00 08.30-9.00 08.30-9.00 08.30-9.00 08.30-9.00 08.30-9.00 

5 

Прогулка: 

наблюдения, труд, 

экспериментальная 

деятельность, 

двигательная 

активность 

9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 

6 Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

7 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.10-11.10 10.10-11.10 

 
10.10-11.50 

 
10.10-11.50 

 
10.10-12.00 

 
10.10-12.00 

8 

Гигиенические 

процедуры, 

самостоятельная 

деятельность 

11.10-11.30 11.10-11.30 

 

11.50-12.10 
 

11.50-12.10 
 
12.00-12.10 

 
12.00-12.10 

9 Обед 11.30-12.00 11.30-12.00 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

10 Сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

11 

Постепенный Подъем. 

Закаливающие и 

гигиенические 

процедуры. 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

12 Полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20- 15.40 15.20- 15.40 15.20- 15.40 

13 

Подготовка к прогулке, 

вечерняя прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

двигательная 

активность 

15.40-19.00 15.40-19.00 15.40-19.00 15.40-19.00 15.40-18.00 15.40-19.00 

 


